TASYs

Training . Ausbildung . Systeme

SYSTEMISCHES
EINZELCOACHING

* Neue Perspektiven
fur Arbeit & Leben

e Erfahrene &
praxiserprobte Coaches

e Umfassende & individuell
abgestimmte Einzelberatung




Wir beraten Sie gerne kostenfrei:

0800.3520700

WIR FUR SIE

Unsere Coachings basieren auf der ganzheitlichen und
wertschatzenden Begleitung — immer mit dem Ziel,
jeden Menschen auf dem Weg in einen passenden
Beruf optimal zu unterstiitzen. Dabei profitieren Sie
von unserer Kompetenz und Erfahrung. Je nach
persdnlichem Férderbedarf unterstiitzen wir Sie im
individuellen Einzelcoaching.

ZUKUNFT GESTALTEN

lhre Chance - Systemisches Einzelcoaching
Kernaufgabe des Systemischen Coachings ist die
Unterstitzung eines ressourcen- und l&sungsorien-
tierten Prozesses zur Bearbeitung vorliegender
persénlicher Probleme, die lhre Arbeitsaufnahme
erschweren bzw. verhindern.

Offentliche Férderung:

Wir sind nach AZAV zertifiziert und
arbeiten mit der Agentur far
Arbeit, dem Jobcenter und anderen
Kostentragern zusammen.

Das Coaching kann Gber einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS) finanziert werden.

Coachingdauer:

Die Coachingdauer ist individuell und richtet sich

nach threm personlichen Bedarf.
Maximal 104 Coaching-/Unterrichtseinheiten (UE)

stehen zur Verflgung. Eine UE umfasst 45 Minuten.
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Training . Ausbildung . Systeme

UNSER COACHINGANGEBOT

SYSTEMISCHES COACHING (DAUER: MAX. 104 UE):
Motivation zur Veranderung (DAUER: 14 UE)

* Erarbeitung konkreter Ziele
* Aktivierung der Ressourcen
» Reflektion der Verhaltens- & Kommunikationsmuster

Erarbeitung der Veranderung (DAUER: 20 UE)

* Erarbeitung neuer Perspektiven, Werte & Normen
* Entwicklung von Kompetenzen & Ldsungsansatzen

Umsetzung & Begleitung (DAUER: 50 UE)

» Uberpriifung der Losungsansatze

* Unterstiitzung bei der Umsetzung des
Verdnderungsprozesses

« Uberpriifung & Festigung der Motivation

* Begleitung unter Einbeziehung des persdnlichen
Umfeldes

e Erarbeitung & Aufbau eines personlichen
Hilfe-Netzwerkes

Stabilisierung der Veranderung (DAUER: 20 UE)

e Erweiterung beruflicher & sozialer Kompetenzen

e Starkung der Arbeitsmarktorientierung
* Ermittlung von zusatzlichem Qualifizierungsbedarf

Unser Tipp: Nutzen Sie auch unser Bewerbungs-
und Karrierecoaching.

Coachingkombinationen sind moglich.
Sprechen Sie uns gerne an.

Wir freuen uns auf Sie!
Ilhr TASys-Team



WIR BERATEN SIE GERNE

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie
individuell und unverbindlich!

Fur Sie in Cuxhaven:

MARCO RUHLKOTTER | COACHING & BERATUNG
Q Am Feuerberg 14 | 27476 Cuxhaven

4 Email: info@entwicklungslotse.de

o/ Telefon: 04721 590 69 77
(£) Entwicklungslotse

WWW.ENTWICKLUNGSLOTSE.DE
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